
A
コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
お
け
る
助
け
合
い
活
動

コロナ禍により多くの交流の機会が持てなくなる中で、「コロナ禍でもできること」を考えました。屋外
で交流、健康づくり！ご近所、友人、ご夫婦同士で！気軽な集まりから、つながりが広がることを目指し
ています。

コロナ禍でもできること～屋外で交流、健康づくり～
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