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高齢者生活支援体制整備事業は、仕組みづくりをするのか？意見を出せる場を作るのか？カレーを作る過
程から高齢者生活支援体制整備事業を考えました。

カレーライスになりました！
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カカレレーー作作りりのの会会議議！！ みみんんなな参参画画ししててるるねね！！

今今日日ははカカレレーーだだ！！ カカレレーー作作りりのの会会議議！！ みみんんななのの意意見見、、大大丈丈夫夫？？

「「晩晩ごご飯飯どどううししよようう･･････」」献立で悩む○○さん宅で考えてみた。

地域包括支援センター、CSW、
SCで地域状況を検討。

参画団体を増やす？どの団体に参画してもらう？
地域検討会で検討し、少しづつ参画団体が増加！

コロナ禍、ZOOMで顔合わせ。
高齢者の様子、教えてください！

薬局

NPO
地域包括支援C

自治会、福祉委員会
SC

大学生
大学教員

福祉施設

歩こう会？

テーマ・キーワードが出揃ったら活動の優先順位決め。
親族等とビデオ通話ができたら孤独感も解消できるよね。
参画団体が先生となって「スマホ講座」をしよう！

福祉施設

大学生

高齢者対象「スマホ講座」。みんなが参画！みんなと交流！

家家族族でで考考ええよようう！！

福祉委員会

社協
CSW

「「ココロロナナ禍禍、、外外出出機機会会がが減減少少･･････」」という地域課題で考えてみた。
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みんなとの交流が楽しかった！スマホの使い方？忘れた（笑） ※高齢者の感想
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