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Bコロナ禍のなか自治体主催の催しは制限をうけることが多くなってしまいましたが、住民主体の通いの場
は感染対策をとりながら生活支援コーディネーターと住民有志がみんなに会える機会を作り続けていま
す。

生活支援コーディネーターの活動

八雲町保健福祉課
八雲町
北海道

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
躍

23

 

 

 

 

 

 

 

 

 活支援体制整備事業

 活支援コーディネーターの活動

 活支援体制整備事業とは 

  協 議 体
 活支援コーディネーターとまちの 

住民が集まり、地域の課題、課題の 

解決方法、今後の活動計画等などを 

話しあっています。 

少子高齢化で人口が減り、働く世代が減少しています。これからの人手不足を乗り越えるには、 

公的なサービスでは支えきれない地域の課題を、まちに住む人自身が解決する仕組みが必要です。 

官民を繋ぐパイプ役である 活支援コーディネーターが、住民と共にまちの課題の解決策を考え、 

解決に向けて活動する人を支えます。いわゆるＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）、 

地域包括ケアシステムの実現とも深く関わっている事業です。 

↑ やくも支え愛隊
住民主体で多世代交流の 

居場所を創る有志団体。 

地域食堂、ハイハイレース、 

子ども祭りを開催。 

新企画「八雲 de おかん＆ 

おとんアート」も開催予定！ 

まちづくりカフェ ↑ 

まちの人どうしでまちの課題、解決法、 

活動のアイデアをカフェ形式で楽しく 

話しあっています。 

高齢者お役立ち情報誌 ↑
宅配・訪問美容等、まちの便利な 

サービスを掲載。表紙・裏表紙は

八雲中学校美術部が作成。 

  いきいき百歳体操
有志団体で定期開催中。 

終了後は交流や買物、 

デザート を楽しむ会場も・・・ 

↑ だれでも座れるいすプロジェクト
高齢者の休む場所を創ろうと住民が 

有志で廃校のイスを酪農の町らしく 

牛柄に塗って設置し、メンテナンス。 

毎年４～１０月までまちに放牧中♪ 

げんき食堂 →
住民有志により、 

多世代交流のため開催。 

高齢者、親子の参加が多い。 

↖ ラジオ体操
夏季のみ開催。地域で大好評♪ 

交流やお手製野菜、惣菜の 

やりとりも密かなお楽しみ。 

北 海 道 八 雲 町 

八雲地域包括支援センター  

 人宅のイスも、

ステッカーで

企画に参加！
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