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B大崎市では “ まちはみんなでつくるもの ” をスローガンに地域自治組織の基盤形成と市民協働によるまち
づくりに取り組んでいます。ここでは住民自らが地域支援コーディネーターとして取り組んでいる活動を
紹介します。

宮城県大崎市第2層地域の活動を紹介します！

大崎市社会福祉課
大崎市
宮城県
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議
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〇鳴子地域支え合い推進会議（第2層協議体）開催 
〇コンビニエンスストアと連携し地域住 
民の見守り事業を実施 
〇地域支え合いに関する情報誌を全戸配 
布して地域資源を発信 
○いきいき百歳体操の普及啓発
○要配慮者宅へ随時訪問

〇ボランティア(池月を助け隊)の活動支援や 
地域活動団体の事務支援の拠点「池月サポー 
トセンター」の立ち上げ
〇いきいき百歳体操を全行政区で立ち上げ・
活動支援
〇民生・児童委員や郵便局との連携体制の構
築、ニーズ把握

 

○住民主体の有償ボランティア
【生活支援メニュー】
除草、除雪、ゴミ出し、
買い物代行、電球交換など

 

○地域の未来を考えるワークショップを開催
〇全行政区で「お茶っこ会」を立ち上げ、
活動支援及びニーズ調査
〇地域課題解決のため有償ボランティア
団体を立ち上げ

 

○住民主体の有償ボランティア
【生活支援メニュー】
清掃、ゴミ出し、除草、除雪、買い物や
通院の移動付き添い支援（家事身辺援
助一体型移動支援）など

○住民主体の有償ボランティア
【生活支援メニュー】
除草、除雪、植木の剪定、書類作成、
建具の修繕など

   宮城県大崎市 民生部社会福祉課 地域包括ケア推進室

大崎市公式キャラクター 
 パタ崎さん 

〇ワークショップの開催により地域ニーズを
把握 
〇行政区長と民生委員との連絡会議の開催 
○デマンドタクシー運営委
員会の開催
〇高齢者支援チームによる
百歳体操の支援やスマホな
んでも相談、デマンドタク
シー利用支援

〇親交会長や福祉会のワークショップ開催支援 
〇生活に関する全住民アンケート調査を実施 
〇地域の文化や歴史をまとめた、岩出山の本 
「岩出山いっぽ」を作成 
○多世代交流の場「集まっぺ」を開催

 大崎市では地域自治組
織等に第２層“地域支
援”コーディネーターを配
置しています。 
 地域住民が主体となり、
生活支援・介護予防サー
ビスの充実を目指し、地
域のコミュニティを活性
化して、地域全体で支え
合える体制づくりを行っ
ています。 

生活支援体制整備事業
実施団体 

介護予防・日常生活支援総合事業 
訪問型サービスB実施団体 

岩出山地域づくり委員会 
（人口：4,637人 高齢化率：42.87％） 

たすけ愛サポーターズ 

高倉地区振興協議会 
（人口：1,058人 高齢化率：42.16％） 

清滝地区振興協議会 
（人口：1,219人 高齢化率：43.15％） 

かみのめささエール（上野目地域）
（人口：1,394人 高齢化率：52.67％） 

鳴子地域づくり委員会 
（人口：1,394人 高齢化率：52.67％） 

交流事業「集まっぺ」 草刈り作業 

ワークショップ

池月地域づくり委員会 
（人口：1,261人 高齢化率：49.7％） 

落葉清掃作業 

ワークショップ

池月を助け隊（池月サポートセンター） 

除雪作業 

いきいき百歳体操 
支え合い情報誌 

大崎市とは・・・ 
人口：126,264人 
高齢化率：31.1％ 
○宮城県北西部に位置
する市
○平成18年3月31日
1市6町の合併により誕生
○東西に約80kmの広さ
があり、広大で肥沃な平
野「大崎耕土」はおいしい
米や農産物をはぐくむ恵
みの台地
○温泉や自然、史跡、伝
統文化など、さまざまな
地域資源の宝庫

※ポスター内の人口、高齢化率
データは令和4年4月1日現在

大崎市公式
Webサイト 

大崎市第２層活動紹介 
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