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市内で生まれた支え合い活動について紹介します。

高崎市協議体から生まれた支え合い活動

高崎市長寿社会課
高崎市
群馬県
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3密を避け、介護予防と生きがいづくりを目的
に、空いている畑を活用した居場所づくり 

５年後１０年後 
こんな地域に 
なったらいいな

土
協議体で 

しっかり話し合う 生まれた社会資源 木・花・実 

地域を良くする話し合いの場（協議体）

・様々な人が自由に意見交換・情報共有できる 
・話し合いの場をみんなで一緒に継続させる 
・人と人とがつながり心がつながる 

 

新たな活動創出 

見守り 居場所 助け合い活動 

資源開発
既存の活動充実 

困りごとを見つけ 
人材を掘り起こし 
活動を創る 

情報 肥料 

耕す 肥料を 
あげる 

情報が肥料となり 
話し合いが充実 

高崎市協議体から生まれた支え合い活動 
  みんなでつなごう！ 支え合いの輪！ めざせ！ワンハート！ 

高崎市の活動の一部を映像資料でも紹介しています！ 
高崎市 HP「お互い様で支え合う地域づくり（生活支援体制整備事業）」https://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2019011800019/ 
 

「たのも～」お助け隊 

土壌づくりから様々な活動が生まれてきました 土壌づくりから様々な活動が生まれてきました 

 城東地区に住んでいる高齢者が地域で 
安心して暮らすための助け合い活動 

佐野たすけあい隊 
気軽に助け合える関係が定着し、安心して 
暮らせる地域を目指す助け合い活動 

第１層 
協議体 

第 2層協議体 
（26か所） 
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