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私は浜田市の生活支援コーディネーターです。地域の住民主体の支えあいや助け合いを考えたときに、住民の負
担感と希薄な人間関係に頭を悩ませました。今の世の中でも無理なくできることを考え、「ゆるやかな」を合言
葉に、まずは地域の土台作りからと手作りのすごろくを使って、企業研修や子供の集まりの場で楽しく啓発をし
ています。誰でも意識を持てばつながり助け合える！この思いを多くの人に伝いたい！と日々頑張っています！

コロナ禍でも「人は」つながり助け合える！

浜田市社会福祉協議会
浜田市
島根県
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「ゆるつなページ」「ゆるつなページ」
https://chokottoplus.com
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