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Dボールパーク建設で盛り上がる北広島市には、世代、病気、障害を越えて集まれる場所があります。「誰
もが幸せになれる」という、当たり前のことが実現できるように地域包括支援センターが活動をサポート
しています。

「ゆとりの」で幸せになれる
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子子供供、、大大人人、、病病気気やや障障害害ががああっっててもも
笑笑顔顔がが集集ままるる『『地地域域ののああそそびび場場 ゆゆととりりのの』』
みみんんなながが幸幸せせなな気気持持ちちににななれれるる場場所所でであありり
私私たたちち包包括括のの活活動動拠拠点点ででももあありりまますす。。

利用の中心は高齢者でありますが、小学校の夏休みや冬休みに自由研究の
取り組みや、言語聴覚士による子供たち向け「口の体操」を実施しました。
「ゆとりの」では学校などでは経験できないことができるため、子供たち
にも楽しみの場所として定着しています。次は「寺子屋」スタイルで高齢
者が子供に何かしら教えてもらう場を設けたいと考えています。

ゆとりの利用されている
方を包括の広報誌にて取
材。活動や人としての魅
力を発信しました。
「人事典」と称したこの
企画は好評で地域で暮ら
す魅力ある人を順次紹介
しており、将来的には出
版を目指しています。

従来の取り組み（ふ
まねっと、百歳体操）
も屋外でおこなうこ
とで感染予防対策が
万全です。

活動の様子を動画にして
たくさんの人に知ってもら
えるようYouTubeチャンネ
ルを開設しました。

地地域域ののああそそびび場場 ゆゆととりりのの

口の体操 自由研究
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