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保育園の空き部屋利用で、親子サロンを開催しています。地域の学生を含む多世代のボランティアが活動
中です。子育て世代を助けているだけではなく、ボランティアも助けられている…⁇そんな子育て世代の
居場所を拠点として、地域の助け合いが生まれる活動です。

地域の助け合いが結ばれる場　親子サロン『リアン』

株式会社日本ライフケア　ゆい保育園たまがわ
川崎市
神奈川県
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親子サロン

『リアン』
日程▶毎月第３土曜日
時間▶10:00～14:00
参加費▶無料
場所▶ゆい保育園たまがわ

“チラシ”“在園児保護者の口コミ”“参加者の口コミ”参加のきっかけは様々。
０・1・2歳児の保護者 90％超!

毎月の参加者平均10組。多くがリピーターで、毎月参加の方も多数。

ママ友との談笑時間 夫婦での参加増

子育て相談

保育園探し
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支援センター
と併用

地域の子育て
世代交流

地域の
ボランティア 地域の学生

保育士
ママ友
パパ友

【参加者・ボランティアの声】
「子どもを別で見てもらいながらお母さん同士でおしゃべり。嬉しい時間です。」(リピーター参加者)
「子どもが生まれてから初のマッサージ。産後のリフレッシュになりました!」(マッサージ体験者)
「ホッと一息できました。気分転換をしてまた明日から頑張れます!」(初回参加者)
「なにか子育て支援をと思い参加。リラックス空間の提供を続けたいです。」(地域ボランティア）
「子どもや保護者の方と関わることで自分の将来のイメージも。

子育てについて知る機会になりました。」（学生ボランティア）

ハンドマッサージ

カフェ

他、地域のイベントに参加
し、おむつ替えスペースの
貸し出しや子育て支援を行
う。子ども食堂にも参加中。
ゆい保育園たまがわInstagram→

川崎市
まちのひろば

登録
地域の困りごと＋何か力になりたい

→ 地域の「助け合い」
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