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D自分の住む地域とその将来を案じたボランティアさん。『自分達にも何かできることは ?』  昔、子育てを
共にした戦友【ママ友】のみんなと再結束 !! 新たに始まった☆元気いっぱいみんなの居場所☆ウィズ☆

みんなと一緒にわたしも共に～ウィズ～

つくばみらい市社会福祉協議会
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こども食堂（地域食堂）開始
コロナ期間はお弁当のテイクアウト

お弁当作りの手伝いを始めたけど
自分が住んでる地域の高齢者へも

お弁当を届けてあげたい

コロナが少し落ち着き
会食への切り替え

高齢者はその会場に歩いて来れない
どうしよう…

自分の住んでいる地域
一人暮らしの高齢者が多くなってきた

将来は自分も？・・・
自分に何ができる？

昔、子育てを通して繋がったママ友がいる！！
あの頃は楽しかった

また一緒に何かできないかなぁ？

何かやるにしても『やってあげる』じゃない
参加する方も『一緒にやれる』こと！！
その地域で共に支え合いながら

安心して暮らすこと

じゃあせっかくだから
地域でみんなと集まれる場所

【ウィズ】
始めました
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