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D長くつづいている活動の秘訣は「自分たちが楽しいから」。やらされ感のない自発的な活動をひろげるた
め、その先の助け合い活動がもたらす生きがいを多くの人に体験してもらうためにも鋭意活動中です。

地域づくりは自分のためにも
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●地域に居場所づくりを進めています

●地域のこれからについて学び ●みんなで考えました

一
人
ひ
と
り
が

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
支
え
合
い

共
に
生
き
て
い
く
ま
ち

目目 指指 すす  

地地 域域 像像  

 

手紙の代筆 

裁 縫 

そうじ 

話し相手 

ペット預かり 

買い物支援 

子どもの世話 

声かけ 

庭木の手入れ 

車イス介助 

除 雪 

ゴミ捨て 

ついでのおつかい 
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写  真 

フォーラム後、３回の勉強会と

コロナ禍でも活動を継続する

ための勉強会を開催 

助け合いの地域づくり

フォーラム inうご

イベント型、常設型、ベテランから新設など町内にはさまざまな

サロンが広がってきています。あとはこれをどう深めるか…

  
正直コロナに 

負けていますが… 

★目指すところは

“居場所から助け合いへ” 
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