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地域が抱える問題に、「放っておけない」「何かしたい」という住民が集まり、各自のマイカー（乗用車・軽トラッ
ク）を使った互助の生活支援活動を行っています。コロナ禍だからこそ、マイカーによる個別支援が効力を発揮
しています。活動の始まりは、10年来放置された「ごみ屋敷」解決を目指した取り組みでした。

行政に頼るばかりでなく、地域の問題解決のために
出来ることを市民が力を合わせて取り組む！
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使うのはメ
ンバー各自
の自家用車

人の送迎も、
不用品の搬出
も任せてね！

遠慮しないで！
たすけあいはお
互い様だから

健康づくりと交流
促進のイベント
にようこそ！
緑の健康広場

自宅の片付けが困
難な人の支援。
きれいになる達成
感！また片付けま
しょうね。

車がない人の個別
送迎。さぁ、どう
ぞ。病院、駅、ワ
クチン接種、買い
物、市役所、選挙
の投票、お墓参り、
久しぶりの友人宅。

能美市 下ノ江ささえあい隊
のみ しものごう

年間：９軒３３日。

イベントは年１回。
広場は週３回開設。

利用者１５名。
年間９２回送迎。

能美市下ノ江町
(502戸 1,318人)

住民ボランティア14名による
地域福祉・安心創出活動
（2020年11月結成）
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