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3つの取組みを、わかりやすく1枚にまとめてポスターにしました。

桃の里　飯山北コミュニティ保健福祉への取組み
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飯山北地区コミュニティ推進協議会たすけあい飯北

・ 生活必需品を買いに行きたいけど…

・ 高いところの電球が交換できない

・ 留守中で庭木などの水やりができない

・ お薬を取りに行ってもらえないかしら

・ 棚があるといいんだけど…

・ エアコンのフィルター掃除ができない

・ 役所から書類が来たけどよく分からない

・ 話し相手がいないかしら…

・ ハガキを出したいけどポストが遠いのよね

・ デイサービスの迎えが来るまでどうしよう

・ ゴミステーションが遠くて持って行けない

例えば

高齢家庭のちょっとした困り事をお手伝いします

お申込み・お問合せは
98-6603

利用料金

１回 500 円（30 分以内）
以降 15 分毎に 250 円
材料費・交通費等、必要
に応じてご負担頂きます

利用時間

火曜日～日曜日　
午前８時～午後４時

概ね６５歳以上の一人暮らし
高齢者、もしくは高齢夫婦世帯

いきいきおでかけ便高齢者移動
支援サービス

火曜日・金曜日運行
コミュニティ
休館日はお休み

この事業は営利を目的としない住民の助け合いに

よる移動支援です。日常生活において、外出など

に困って、移動手段がない高齢者を支援します。

予約は毎週水曜日 9:00～ 12:00（翌週の予約）

行き先と範囲

日用品の買い物、銀行、病院、農協、郵便局、市民総合センター

保健福祉センター、コミュニティセンター、バス停等。

概ね５㎞以内・飯山町内

利用方法

飯山北コミュニティ移動サービス事務局まで、電話でお申し込み

下さい。

前もって利用者登録が必要です

利用料金

降車時に、運転ボランティアへお支払い下さい。

ガソリン代相当金額

● 概ね 65 歳以上の高齢者が対象です。
● 乗り降りが自分で出来る方が対象です。

補助・買い物同行は出来ません。
● 日常生活に必要のない利用は出来ません。
● 予約出来るのは翌週分のみです。
● 長時間の待機は出来ません。
● 希望に添えない場合が多々あろうかと思います

が、マナーを守って気持ちよく利用しましょう。

お問い合せ・お申込み

飯山北コミュニティ移動サービス事務局

090-4622-8115

9:00 ～ 17:00

9:00 ～ 17:00
休館日：毎月曜・祝日

（月曜祝日の場合は火曜日休館）

 ふれあいいきいきカナマルサロン
　高齢者の居場所づくりと社会との交流を目的として、昨年

から飯山町西坂元にある「カナマルハウス」にて、毎月１回

「いきいきサロン」を開催しています。

コロナ禍により、一時活動を停止しておりましたが、先日

３か月ぶりに活動を再開いたしました。

　この日の活動内容は、しゃんと体操・悪質詐欺防止の DV

D 鑑賞・「げんき会」の協力で「うどん打ち体験」と盛りだ

くさん。

　お昼には、あつあつしっぽくうどんと新米のおにぎりを、

堪能しました。

取組み
その１

飯山北コミュニティ保健福祉への取組み
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