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昨年度、買い物送迎から始まった取り組みは、移動販売車による支援に発展しました。今後も地元企業と
連携して、このような活動が対馬市全域に広がっていくように、住民の困りごとに耳を傾け、皆さんの楽
しみが増えていくように行動していきます。

～地元企業が地域とともに動き出す！高齢者の買い物支援～
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島内各圏域で、地域で暮らす高齢者が気軽に集える居場所づ
くりに取り組んでおり、少しずつサロングループが増えてき
ました。
そこで、サロン活動がこれからも地域に広がっていくよう、
サロン代表者や地域の方とも話し合いを重ね、「ミニファミ
号」がサロンの活動日に合わせて移動販売にきてくれること
になりました！地域では実際に、買い物に困っているという
声が多くあがっていたこともあり、来場された方はとても喜
んでくださっています♪

❈❈元気を
お届けします!!

商品を選ぶために店の人と話をしたり、
買い物にきた近所の人とおしゃべりをしたり、
会話のために頭を使う。
また、支払いをするために指先をつかい。
支払った商品を家に持って帰るために体をつか
う。
頭を働かせ体を動かす。移動販売車には健康維
持のためにこんなにいいことがそろっています。
こうした取り組みは、地域を生かすための支援
であり、企業と連携した地域支援でもあります。

「たけちゃん号と地域のつながり」
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