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「支える側」、「支えられる側」という関係を超えて、障がいの有無にかかわらず誰もが地域で役割を担
う場面づくりと地域共生社会を目指した買物支援を2019年より実施しています。

「地域共生型買物支援」～障がいを抱えている方が
高齢者の買い物をお手伝い～

横浜市下瀬谷地域ケアプラザ
横浜市
神奈川県
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横浜市下瀬谷地域ケアプラザ 生活支援体制整備事業
＜お問合せ＞第二層生活支援コーディネーター（担当：金子 恵理）

高齢者の買い物を障がいのある方がお手伝い

買い物した荷物を運ぶお手伝いをします。

一緒に歩いて健康寿命をのばし、いつまでも元気に暮らしましょう！
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