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小さな子どもも、学生も、仕事に子育てに頑張っているお父さん・お母さんも、まだまだ元気な高齢者も、
障がいのある人も、認知症の人でも、みんなが一緒に笑顔でいられる場所。みんなでつながる農園です。

みんなが集まる みんなの居場所　地域がつながる農園
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認定NPO法人じゃんけんぽん
群馬県高崎市棟高町

みんなが安心できる居場所を地域の皆さんと一緒に作っていきたい！
そんな思いから生まれた農園です。

畑作業を通して多世代でつながれることは
互いに認め合える関係性を構築します。

自分たちが食べる物が、どのように育
つのかその過程を学ぶ場になるだけで
はなく、大地の恵みや育ててくれる人
への感謝につながります。

屋外である農園は活動は見えやすく参加
しやすいので、農園の存在が地域交流の
きっかけとなっています。

自然とつながる

多世代でつながる

笑顔につながる

役割につながる 学びにつながる

感謝につながる 地域でつながる

優しい未来に
つながる農園

誰もが役割を持って
主役になれる場所です。

開放的な環境で、協力して作業する
楽しさが人を笑顔にさせます。

太陽の光、広い空、土の感触、
自然の中に身を置くことで、
五感が研ぎ澄まされて心と体
のバランスを整えてくれます。
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